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ओम श ांति। दतिण भ रि में एक मह न योगी कभी हुआ थ , तिसक  न म थ  - वैमन् न  योगी। कोई कहिे 

हैं 15 वी ां शि ब् दी, कोई कहिे हैं 16 वी ां, कोई कहिे हैं 17 वी ां। तितथ पि  नही ां, परां िु मह न योगी थ । कतव 

थ , मह कतव। आांध्र  में िो मांतदर है, श्रीशैलम में मल्लिक िुुन, कह  ि ि  है वो तनतमत् ि थ । उसके िीवन 

में बहुि ही हृदयस् पशी एक वृत्त न्त है- वो और उसक  भ ई रमन् न  दोनोां ही बचपन में अन थ हो गये थे। 

बड  भ ई िो थ  उसकी श दी हो गई और ये अभी छोट  थ  पर िैसे-िैसे बड  हो गय , कुसांग में चल  

गय  और वो कुसांग इिन  बढ़ गय , इिन  बढ़ गय  तक हर प्रक र क  तवक र, हर प्रक र के नशे की लि 

उसे लग गई। और वो एक अत् यांि तवकमी और कुकमी व् यल्लि बन गय । और वैमन् न  धीरे-धीरे एक वैश् य  

के प स ि ने लग  और वो वैश् य  उससे रोि धन म ांगिी रहिी और िब धन उसे नही ां तमलि  िो उसने 

तिर घर में चोरी च लू कर दी। उसक  भ ई और उसकी भ भी दोनोां ये ि निे थे तक ये कुसांग में है। उसे 

छुड ने की कोतशश भी की परां िु भ ई-भ भी दोनोां क  बहुि अतधक पे्रम भी थ  उससे। िो वैमन् न  ने चोरी 

करन  च लू की, घर से िेवर और िब भ भी को पि  चल  िो उसने स रे िेवर तछप  तलये और एक र ि 

िब भ भी सोई हुई थी और वैमन् न  के प स अब उस वैश् य  को देने के तलये कुछ भी नही ां थ  और वो वैश् य  

तनरां िर म ांगिी रहिी थी। िो आधी र ि को वो भ भी के कमरे में आि  है और उसके गले में िो िेवर है 

वो तनक लने की कोतशश करि  है। व सन  क  भूि सव र थ  और भ भी ि ग ि िी है और उसको देखिी 

है, ये उसके कमरे में आय  हुआ है। उसको िो पहले कमरे से ब हर तनक लिी है और तिर उससे पूछिी 

है ये िुम क् य  कर रहे थे। िो वो कहि  है तक मेर  तिससे प् य र है उस वैश् य  से, उसने म ांग  है। वो भ भी 

श यद बहुि ज्ञ नी, योगी आत् म  रही होगी। केवल एक योगी ही वो ब ि कह सकि  है िो उस भ भी ने 

कह । क् य  कह  होग ? हम योगी शब् द क  प्रयोग कर रहे हैं। तहांदी में एक दूसर  शब् द है योतगनी। पर 

योतगनी शब् द क  प्रयोग कम होि  है, योगी ही मेल और िीमेल दोनोां के तलये प्रयोग तकय  ि ि  है। योगी 

पुरूष भी हो सकि  है, स् री भी हो सकिी है। स् री के तलये दूसर  शब् द है योतगनी पर प्रयोग कम आि  है 



उसक । क् य  कह  होग  उसकी भ भी ने? तकसी को पि  है, वैमन् न  मह ऋतष की योगी की कह नी? 

वैमन् न  योगी। कोई कहि  है 1820 में िन् म तलय  थ । वो एक ऐसी ब ि कह देिी है तक वो िब ि के वो 

करि  है, उसे परम वैर ग् य उत् पन् न हो ि ि  है। ऐस  वैर ग् य, ऐस  वैर ग् य तक वो व् यल्लि िो तवक रोां में डूब  

थ , वो व् यल्लि िो देह के तबन  रह नही ां सकि  थ , वो व् यल्लि तिसमें हर प्रक र के नशे की लि थी, वो 

व् यल्लि ऐसे वैर ग् य को उत् पन् न होि  है तक वो सब कुछ सांस र छोड कर चल  ि ि  है, िपस् वी बन ि ि  है, 

प्रभु पे्रम में डूब ि ि  है, ऐसी घटन । वो कहिी है, तक िुम कहिे हो तक उस वैश् य  क  िुमसे पे्रम है और 

िुम् ह र  उस वैश् य  से, और वो िुमसे ये म ांग रही है। उससे ि के कहो तक वो तनवुस् र अवस् थ  में खडी रहे 

और ये िो िेवर है वो पैरोां के नीचे से ह थ ड लकर िुमसे पीछे से ले। िो वो ि कर वैस  ही करि  है। िो 

िैसे ही वो पीछे से ह र देने लगिी है वो नेकलेस, उसके देह को वो देखि  है और उसे िुरांि वैर ग् य उत् पन् न 

हो ि ि  है। ये व स् ितवकि  है इस शरीर की। और तिर एक पल वह ां नही ां तटकि । ये उसकी भ भी ने 

उसे कह  थ  तक ऐस  करो और तिर वह ां से हमेश  के तलये चल  ि ि  है।  

 देह की व स् ितवकि  िैसे ही पि  चलिी है, वो िो देह के प्रति भ्रम है, वो िो देह के स ांदयु क  भ्रम 

है, िैसे ही टूटि  है, और व् यल्लि देख लेि  है ये शरीर है क् य ? वैर ग् य आ ि ि  है। कतव तलख रह  है 

चोला माटी के राम , एकर का भरोसा  

ये िो चोल  है ये म टी क  भर  हुआ है, भरोस  एक र म क  है।  

चोला माटी के राम, एकर का भरोसा,  

द्रोण जैसे गुरू चले गये,  

करण जैसे दानी, संगी करण जैसे दानी। 
बाली जैसे वीर चले गये, रावण जस अभभमानी,  

चोला माटी के राम, एकर का भरोसा।  

एक र म क  ही भरोस  है, इस देह क  कोई भरोस  नही ां है, यह देह तमट्टी है, तमट्टी में तमल ि न  है। 

अांगे्रिी कतव एच. डबलू्य. लॉन्गफ़ेलो (Henry Longfellow) अपनी कतवि  में तलखि  है- “डस्ट थ उ आटु, 

टू डस्ट ररटनेस्ट” (Dust thou art, to dust returnest). तमट्टी िुम हो तमट्टी में तमल ि ओगे, ये शरीर 

के तलये तलख  गय  है, आत्म  के तलये नही ां। डस्ट थ उ आटु, टू डस्ट ररटनेस्ट। िुम तमट्टी हो, तमट्टी में तमल 

ि ओगे।  



चोला माटी के राम, एकर का भरोसा चोला माटी के राम।  

कोनो रीस नह कोनो राह न 

भैया ही सब के पाररक 

इक ददन आयी सब पे पारी 
काल को नोला छोड ेनाहीं 
राजा रंक भभखारी  

भगव न उस प ररख उस इवैल् यूयेटर की िरह आयेग  तक िो सबक  तहस ब लेग  एक तदन र ि , रां क, 

तभख री कोई भी नही ां छूटेग ।  

भव से पार लगे कर हेते 
हरी के नाम सुमरले 

संगी हरे के नाम सुमरले 

ए दनुनया माया के रे पगला 
जीवन मुक्तत कर ले 

चोला माटी के राम, एकर का भरोसा 
चोला माटी के रे  

चोला माटी के हो 
हाय चोला माटी के राम 

एकर का भरोसा 
चोला माटी के राम, एकर का भरोसा 
हाय चोला माटी के राम 

िो ग तयक  ने ये गीि ग य  अवधी भ ष  है, अवधी से तमलिी हुई, िब व स् िव में उसके बेटे ने शरीर छोड  

थ  िब ही उसने ये गीि ग य  थ  तक ये तमट्टी है, चोल  म टी के र म एकर क  भरोस  । िो िब िक आत् म  

देह में िां सी है, िब िक आत् म अतभम नी ल्लस्थति सोल क ांतसयस स् टेि बन ही नही ां सकिी। 18 तारीख की 

मुरली थी विपरीत बुद्धि अथाात्? नाम रूप में फंसते है। और न म रूप क् य  है? ब ांस । ब ांस है ब ांस । 

न म रूप की ब ांस में िां सन  आि इस पर हम चच ु करें गे। न म रूप को ब ब  ने क् य  कह ? ब ांस कह । 

न म में िो कम िां सिे हैं। न म में िां सन  और रूप में िां सने में क् य  अांिर है? ब ब  ने कह  ये ब स है, ये 

तवपरीि बुल्लि की तनश नी है, आि कह  गटर में तगरिे है। ब प धमुर ि भी है, तिर पश् च ि प करिे तिर 



रोिे हैं, तिर तदल ख िी है उनकी। म य  तवकमु कर िी है, भ्रष् ट कमु करिे हैं। ये कतलयुग है, ये छी-छी 

दुतनय , ये तवक री दुतनय , ये पतिि दुतनय , ये र वण क  र ज् य है, तकिने स रे न म तगन ये। ये िमोप्रध न 

दुतनय , ये कतलयुगी दुतनय  है। आि की मुरली में तदल ख िी रहिी है। म य  गटर में तगर  देिी है। न म 

रूप में िां सिे हैं। न म कम, रूप ज् य द । न म अथ ुि् न म में िां सन  अथ ुि तकसी क  न म बहुि ज् य द  

है। तकसी की बहुि ख् य ति है, न मचीन है कोई उसमें लट्टू हो ि न । क् योांतक बडे लोगोां के पीछे पडने में 

ि यदे बहुि है, बहुि स रे क म हो ि िे है, इसतलए न म के पीछे पडिे हैं। य  तिर न म हो ि ये, ये 

क मन । न म में िां सने के दो अथु है। एक िो हम र  न म हो ि ये, ख् य ति हो ि ये, प्रतसद्द हो ि ये। योगी 

की सबसे बडी इच् छ  क न सी होिी है ? गुमन म रहने की। गुमशुद  रहने की। पहले योगी सोचि  है 

प्रतसद्द हो ि उां , पर ब द में पि  चलि  है तक वो गुमन म ही रहने में अच् छ  है। तवदेश क  सांि थ  

वोल् टेयर। सांि कहो य  मह न व् यल्लि उसकी इच् छ  थी तक मैं बहुि प्रतसद्द हो ि उां , मैं बहुि प्रतसद्द हो ि उां  

और वो हो गय । िब वो प्रतसद्द हो गय  और सडकोां से चलि  थ , लोगोां ने चलन  मुल्लिल कर तदय  

उसक । तवदेश में प्रथ  है अगर कोई मह न व् यल्लि क  कपडे क   टुकड  भी तमल ि ये िो पुण् य है। िो वो 

ि ि  थ  उसकी कमीि ि ड देिे थे लोग। इसतलए तिर उसने सोच  ये कह  िां स गय  इससे िो गुमन म 

ही अच् छ  थ , गुमशुद  ही अच् छ  थ । अननोन। इस सांस र में योगी पुरूष थु करि  है क नस  ? अननोन 

रहने क । कोई ि ने न। क् योांतक ि नने की वो िो स् टेि है, वो भी देख ली और उसमें  क् य  तमल ? दु:ख। 

क् योांतक आि िुम् ह री मतहम  कर रहे, कल कोई दूसर  आयेग  िो उसके पीछे भ ग ि येंगे। क् योांतक ये िो 

लोग है मॉब, भीड। मॉब मेंट तलटी। आि इसके पीछे, िुम् ही ां भगव न हो। कल इसको ररिेक् ट कर देंगे, 

नय  आ ि येग  कहेंगे िुम भगव न हो, िुम हम रे पे्ररण  स्रोि हो और िो पुर ने है वो! वो नही ां च तहए 

अब। बहुि सुन तलय , इसको अब छोडो। अांगे्रिी में कहिे है - ‘द न् यू कीड ऑन द ब् लॉक’ (the new 

kid on the block). नय  क न है? ह ां ये नय  है, इसके पीछे भ गो। िो न म में िां सन  अथ ुि् उसके पीछे 

ि न  तिसक  बहुि न म है। य  तिर न म में िां सन  अथ ुि खुद को ख् य िन म करने क  प्रयत् न करन । 

और दोनोां ही म य  के रूप है क् योांतक दोनोां में ही च ह है और िह ां च ह  है वह ां दु:ख है। िह ां च ह है वह ां 

कतलयुग है, िह ां च ह सम प् ि है वह ां सियुग है। ये न म की बीम री है। उससे भी कडी बीम री दूसरी है 

तिसकी आि हम चच ु करें गे और वो है रूप की बीम री अथ ुि रूप की बीम री को क् य  कहेंगे? रूप की 

बीम री अथ ुि क् य  ? रूप में आकषुण, शरीर में आकषुण। शरीर को सुांदर म नन  ये भ्र ांति और शरीर के 

पीछे प गल होन , शरीर को देखन , शरीर के िोटो खी ांचिे रहन , शरीर को देखिे रहन । क ल  गोर  ये 



िो म य  है सोचो कोई बहुि अच् छ  वक् ि  है और वो बहुि सुांदर है िो उसके पीछे। इसीतलये नही ां तक वो 

सुांदर है परां िु व् यल्लित् व बहुि सुांदर है और व णी बहुि सुांदर है परां िु वही व णी यतद तकसी कुरूप व् यल्लि 

से तनकले और उसक  भी व् यल्लित् व सुांदर है, िो क् य  लोग यह ां भी आकतषुि होांगे? नही ां। िो योगी होांगे, िो 

आध् य ल्लत्मक होांगे ररयल, केवल वही होांगे। यह ां िो मॉब है, वो िो देह को देख रही है। 50 प्रतिशि 

आकषुण िो देह क  है, 50 प्रतिशि व णी क , 50 प्रतिशि पतवरि  क , 50 प्रतिशि चररर क । अगर वही 

व णी, वही चररर तकसी कुरूप व् यल्लि में है िो श यद नही होांगे। क यवंक रूप की बीमारी इतनी गहरी 

बैठी हुई है, घुसी हुई है वक हर व द्धि उसी में डूबा हुआ है। सबसे पहला पुरूषाथा तय है वक स् िं 

कय ही स् िं की देह से उपराम कर देना। हमारा सबसे ज् ादा मयह अपनी ही देह में है। अपने देह 

कय तपाना है। अगर हम र  अपनी देह में कोई मोह नही ां, िो तकसी और क  हम री देह में मोह नही ां 

होग । अगर हम र  अपनी देह में कोई आकषुण नही ां िो तकसी और क  हम री देह में भी आकषुण नही ां 

होग । यतद तकसी और क  हम री देह में आकषुण हो रह  है िो िरूर वो हम री अपनी ही देह के 

आकषुण क  पररण म, प्रतिध् वतन है। इको (echo) हो रह  है वह ां पर, सूक्ष् म इको। ब ब  ने इसको कह  

ब ांस । और ब ांस  के बहुि स रे प्रक र है दुगंध के।  

7 प्रकार की दुगंध हम देखेंगे और 5 विवधां विससे इस दुगंध से छूटा िाे। दुगंध के प्रक र बहुि 

स रे है। 15 ट इप्स ऑि ओडर (odour/odor). पर हम उसमें से कुछ दुगंध देखेंगे और ये िो शरीर है 

और ये िो... कोई कहेंगे सुबह सुबह ये कैसी ब िे कर दी। अच् छी अच् छी ब िे बोलो िर  िूल व ली, पे्रम 

व ली, भ वन  व ली। ये सुबह-सुबह वैर ग् य की ब िे। पर सुबह ही वैर ग् य की ब िे करनी च तहए क् योांतक 

सुबह िो तचांिन तकय  ि ि  है, वो गहरे घुस ि ि  है। क् योांतक व सन  तछपी हुई है, दबी हुई है। क् योां 10 

स ल, 20 स ल, 30 स ल और 40 स ल ब्रह्मचयु प लन करने के ब द, आि की मुरली में है - खुद पतवर 

बनिे है, दूसरोां को बन िे है, दूसरे िो तगरे हुये है उनको उठ िे है और तिर खुद तगरिे है, क् योां? क् य  उन् हें 

पतवरि  क  महत् व पि  नही ां ? क् य  उन् होांने प्रतिज्ञ  नही ां की थी ? क् योां ? क् य  थ  ऐस  ? क् य  वो मधुबन में 

नही ां रहे थे? मधुबन में भी रहे थे। क् य  ब ब  से नही ां तमले थे ? ब ब  से भी तमले थे। क् य  द तदयोां को नही ां 

देख  थ ? द तदयोां के तनष् कलांक चरररोां को उन् होांने देख  थ । ब ब  से अनुभव नही ां तकय  थ ? ब ब  के ह थ 

से टोली ली थी। ब ब  से स् टेि पर दृति ली थी। पर ऐसी क न सी म य  आ गई तक आत् म  शरीर में िां स गई  

और घसीटिें हुये वो म य  यह ां से ब हर ले गई। भगव न के र ज् य से। िो इसको स ध रण िो नही ां समझ  



ि येग  न? ये िो नही ां कह  ि येग  न  तक हम िो बहुि पतवर है, हमें िो म य  आिी ही नही ां। ऐसे कैसे 

नही ां आिी? िन् म-िन् म के तवक री सांस् क र है। पहले िो ये स् वीक र कर लो तक हमें भी म य  आिी है। 

पहले िो ये स् वीक र कर लो तक हमें भी अभी िक वो सम् पूणु पतवरि  की कोई झलक ही प्र प् ि नही ां हुई 

है। व सन  दबी रहिी है तकसी अांधेरे कोने में मन के, अगर उस िक पहुांचन  है िो कडे शब् दोां क  प्रयोग 

च तहए। अगर उस तक पहंुचना है तय टॉचा लेकर घुसना पडेगा अंदर, िैराग्  की टॉचा। और िो कह  

आत्म  क  सबसे ज्य द  मोह, लग व, आसल्लि, ल गि आत् म  की शरीर से है। िो स र  पुरूष थु वैर ग् य क  

है, स र  पुरूष थु इस शरीर से तडटैच होने क  है, स र  पुरूष थु इस शरीर के प्रति िो इिन  मोह है, िो 

प गलपन है, तदव ने है, उस तदव नगी से मुक् ि होने क  है। नही ां िो कुछ न कुछ, हल् के-िुल् के भ व प्रकट 

होिे ही रहेंगे। इससे दोस् िी कर लूां, यह तदखने में हैंण् डसम है, यह तदखने में सुांदर है, इसकी मदद करूां , 

उसकी मदद करूां , उसको भ इु बन उां , उसको बहन बन उां । अब ब्र ह्मण ड यरेक् ट थोडी न बॉयफे्रण् ड 

और गलुफे्रण् ड बन येंगे, कुछ िो च तहए दूसर  आध र। िो सेव  के लेबल िो तचपक ने पडेंगे ऊपर से, कुछ 

ज्ञ नयुक् ि ब िें िो करनी पडेंगी, कुछ शेयररांग िो होनी च तहए, ज्ञ न व ली। िो ऊपर-ऊपर से होगी, िो 

तक ढोांग और तदख व  होगी, िबतक अांदर से व सन  धधक रही है। उसी से दोस् िी क् योां करनी है? दूसरे भी 

िो है। अब तहस ब तकि ब, ये भी एक दूसर  बह न  है। क् योांतक ब्र ह्मण कुछ भी करें गे, िो अच् छे ज्ञ नयुक् ि 

शब् दोां क  िब प्रयोग तकय  ि ि  है िो सुरि  हो ि िी है। हम र  उसके स थ तहस ब-तकि ब, पि  नही ां 

क् य  तहस ब-तकि ब है। अपने तवक रोां को सेव  के शब् द से, तहस ब तकि ब से, डर  म  के शब् द से, दोस् िी के 

शब् द से, पतवर पे्रम के शब् द से तछप न  नही ां है। ये स रे शब् द है- प् यूररटी, पतवर पे्रम। सेव  क  सांबांध, सेव  

के स थी, िोड तनभ न  है। तकिने शब् द हमने तनम ुण तकये है, भगव न को भी सुन  दे। अगर वो हमको 

कुछ कहे िो और वो भी चुप हो ि ये। क् योांतक इन शब् दोां के स मने वो भी क् य  बोलेग ? इिने पॉवरिुल 

शब् द हम रे प स है। क् योांतक तसख य  उसी ने हैं, उसी से सीखे हैं हम। मेरी तबल् ली मुझसे म् य उां।  

 1. पहला : गेंगरीन (Gangrene) - न म रूप में िां सन  अथ ुि दुगंध और दुगंध क  एक प्रक र 

है- गेंगरीन । पैर िब सड ि ि  है- ड यबेतटक पेशेंट में, मधुमेह के रोगी में, पैर िब सड ि ि  है, गेंगरीन 

कह  ि ि  है। कैसी दुगंध आिी है वह ां से? तिसने नही ां सूांघी है वो कभी सूांघ कर देखन । ड यबेतटक 

पेशेंटस आिे हैं हॉल्लिटल् स में, पैरो ां में चोट लगी हुई। िीन-िीन महीन  हो गय , दो-दो महीन  हो गय  

डर े तसांग च लू है और िैसे ही डर े तसांग खोलो, न स पुटोां में अांदर घुस ि िी है यह ां तदम ग िक, इिनी दुगंध। 



क् य  उस दुगंध व ली डर े तसांग को कोई मुांह लग कर बैठेग ? ये न म रूप भी वैस  ही है। पर इस देह को िो 

पकडे हुये हैं, च टिे रहिे इस देह को। है क् य  इसमें? कुछ भी नही ां, गेंगरीन। क् य  ऐस  वैर ग् य हम रे मन में 

इस देह के प्रति है? क् य  है? क् योां मन इिन  प गल है इसके पीछे? क् योां युवक बैठे रहिे इांटरनेट पर? क् योां 

र ि र ि भर ि गिे रहिे? क् योां तिल् मोां में ि िे रहिे? क् योां इिन  आकषुण है तिल् मोां क ? क् य  सीखने 

ि िे तिल् मोां से? अगर कोई तिल् म देखने ि िे िो क् य  लक्ष् य से ि िे? सीखने के तलये, आि मोरल क् य  है? 

तकिन  उस हीरो ने त् य ग तकय , मुझे भी त् य ग करन  च तहए। क् य  ऐस  कोई सीख के आि  है? लक्ष् य िो है 

ही तवक र, दुगंध है। िो दुगंध गैंगररांग में है, ब ब  ने कह  ये न मरूप की ब ांस है। तवपरीि बुल्लि अथ ुि् 

न म रूप में अटकिे हैं। उसकी ब स आिी है ब प को। ब ब  कहेंगे- हट ओ इसको यह ां से अगर ब ब  

के स मने हमें पेश तकय  ि ये और हम र  कोई एक ऐस  सांबांध है तिसमें न म-रूप की बीम री में हम 

िां से हुये है। वो न म-रूप की बीम री कोई और रूप भी हो सकिी है। म ां क  बच् चे में अथ ह मोह है वो 

भी ब ांस  है, पति क  पति में, पति क  पति में अत् यांि मोह, वो भी ब स है। िह ां मोह है वो दुगंध है। हमें िो 

अपने आपको सभी मोह से मुक् ि करन  है। ल स् ट चेप् टर ही क् य  है? नष् टोमोह । मोहिीि र ि  की 

कह नी। िुम देह के म तलक हो। तदन-र ि देह के पीछे लगे हुये है। देह को ल्लखल ने में लगे हुये है। आि 

की मुरली में है- खुशी ही खुर क है, अथ ुि हैप् पीनेस इि िुड। इससे अपने शरीर क  पोषण करो, उस 

भोिन से नही ां। खुशी खुर क है, पैदल चले ि ओ, थकोगे नही ां। क् योां? क् योांतक खुशी खुर क है। क् य  हमने 

खुशी को अपन  भोिन बन य  है? नही ां। हम र  भोिन कुछ और है, खुशी नही ां है। खुशी नही ां है, इसतलये 

िो उसमें ि  रहे हैं। उसमें खुशी तमल रही है क् योांतक वो िो अधीनि  है। व स् ितवक खुशी, योगी क  भोिन 

खुशी है, योगी क  भोिन सांकल् प है, योगी क  भोिन ऊि ु है- ब्रह्मचयु की। िो उसके अांदर ऊि ु है, उस 

ऊि ु से ही उसके शरीर क  पोषण होि  है। उसे तकसी और भोिन की आवश् यकि  नही ां है। व स् िव में 

देख  ि ये िो खुशी खुर क है, इस ब ि क  हमनें तकिन  तचांिन तकय  है? ब ब  ने कभी कह  है, तक दूसरी 

कोई खुर क है? हमेश  क् य  कह  है? खुशी ही खुर क है। पर हमनें म न  है क् य ? नही ां। पहले म नो। आि 

खुशी ख ओ श म 6 बिे िक। चलो न श् िे में आि खुशी ख न । देखो आि क् य  होि  है? व स् िव में खुशी 

भोिन हैं न ? िो आि न श् िे में खुशी ख न । थ ली लो एक, और सोचो उसमें खुशी रखी है, और ख ओ। 

तिर देखन , आह ! पेट भर  तक नही ां भर ? तिसक  भर  मिलब वो योगी और तिसक  नही ां भर  वो 

अयोगी। ऐस  क् य  कर तलय  र ि भर पेट ने िो सुबह-सुबह इिन  न श् िे की आवश् यकि  है? प श् च त्य 

लेखकोां ने इसके ऊपर बहुि तलख  है- तक पेट रात भर सया था, आराम था, और उसकय उठते ही 



थाली भरकर नाश् ता वदा िा रहा है। 3.30 बिे बे्रड, क ा कहें इसकय? िगदीश भ ई िी से तकसी ने 

पूछ  थ , भ ईस हब ये क् य  है यह ां पर? इिनी स री चीिें है। क् य -क् य  ख यें हम? ये िो योतगयोां क  भोिन 

नही ां। भ ईस हब ने कह - िुमको तकसने ख ने के तलये बोल ? िुम वो ख ओ िो िुमको ख न  है। ब तक 

छोडो, वो िुम् ह रे तलये थोडे ही है। िय मेहमानय ंके वले हैं, तुम तपस् िी हय।  

 2. दूसरा : रयटन फुड (rotten food) (सडा हुआ भयिन) - एक भोिन को तडब् बे में रख दो 

आि, िीन तदन तडब् ब  बांद रखो और खोलो, तिर क् य  होि  है? तकसने करके देख  ऐस ? करके य  हुआ 

है ऐस  िीवन में। िो कुम र है उनके स थ िो होि  ही है। य द ही नही ां रहि  तकस तडब् बे में भोिन है। 

और उसमें रह गय  और िीन तदन के ब द खोल  उसमें िां गस। िूस रख दो एक 5-6 तदन बोटल बांद 

और तिर खोलो कैस  िब् ब र  तनकलि  है। उसमें िो दुगंध है वही ां देह में दुगंध है। देह को देखने की 

इच् छ  है। क् य  है इस देह में? कुछ भी नही ां है। 

  3. तीसरा : एक सपलशन ऑफ गैसेस (expulsion of gases) मीथेन गैस - लांबी गैसेस की 

तलस् ट है। वो गैस यतद हव  में आ ि ये िो दुगंध, प गल हो ि िे हैं। िो सबसे खर ब से खर ब गैसेस है 

सांस र में। एक् सपलसन ऑि मीथेन, ये स री गैसेि, इसमें िो दुगंध है वही दुगंध इस शरीर में है।  

 4. चौथा : डेड ऐनीमल (dead animal) / मरा हुआ िानिर - रखके देखो। कुत् िे से बहुि प् य र 

हैं न ? कई लोग कुत् ि  प लिे। मरने के ब द उसे 15 तदन घर में ही रखन , तिर देखो क् य  होि  है? क् य  

हुआ? मरे हुये ि नवर सडक पर तगरे रहिे हैं न, क् य  होि  हैं वह ां? कैसी दुगंध आिी है, कोई ि ि  है 

उसके प स? पर शरीर के तलये िो क् य -क् य  करिे हैं। अपने शरीर के तलये नही ां, दूसरे के शरीर की प्र ल्लि 

के तलये। ये मुझे तमल ि ये, ये मेर  है, ये मेरी है, इसक  शरीर मुझे च तहए। इसके पहले भी कह  थ - एक 

ब र एक युगल यह ां आये थे, य  यही ां थे, तिर चले गये कही ां। उनकी अभी-अभी श दी हुई 15 तदन हुये। 

उसकी युगल िो थी पत् नी, अच नक से मर गई, और वो पति इिन  रो रह  है, इिन  रो रह  है, 9 बिे से 

12 बिे िक बैठकर रो रह  है। िोर- िोर से रो रह  है, मेरी पत् नी, मैं कैसे तिउांग ? कैसे तिउांग ? कैसे 

तिउांग ? इिन  अथ ह पे्रम, पे्रम की गांग  बह रही थी िैसे। और 2 म स के ब द आ गय  कॉडु लेकर 

डॉक् टर स हब श दी में िरूर आन । प् य र तकससे थ ? क् य  उस आत् म  से थ ? अगर आत् म  से होि  

व स् ितवक लैल -मिनू व ल  िो उसकी य द में स र  उम्र कुां व र  रहि  पर शरीर से प् य र थ । अब शरीर है 

ही नही ां, शरीर दूसर  च तहए। डेड एनीमल।  
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ल श को क् य  करिे? िल  देिे। रखिे हैं क् य  घर पर? और ल श को क् य  कहिे? डेड बॉडी। बॉडी को 

इधर से हट ओ, उसक  न म नही ां लेिे। क ा कहते हैं? बॉडी, बॉडी कय अब उधर, इसकी बॉडी कय 

अब उधर ले लय। तक न म लेिे? भ ई कहिे क् य  उसके आगे पीछे, य  बहन? कभी नही ां। इसतलये र ि 

को सोिे समय क् य  सोचन ? ये लोग खडे इधर िल ने के तलये। मैं इधर मृत् यु शैय  में हां। मृत् यु शैय  में िल 

ि येग  सब। और ये भी सोच लो, लोग क् य  सोच रहे हैं? क् य  कह रहे हैं? मन ही मन क् य  तवच र चल रहे 

उनके? एक सोच रह  तकिन  लेट हो रह , तकिनी धूप हो रही, कब ि येंगे? भूख लग रही है। मन में क् य -

क् य  चल रह  है- हरेक के। कोई क रोब र क  सोच रह  है। ऐस  सोचन  व ल  बहुि ही कम होग  कोई 

तकिनी पुण् य आत् म  थी। कुछ-कुछ ही सोच रहे हैं।  

 6. छठिां : बॉडी ओडर (odour/odor) - शरीर से तनकलने व ली दुगंध। कोई 10 तदन नह ये 

नही ां। हम रे प स आिे पेशेन् टस। 1-1 महीने से तिन् होांने नह य  नही ां, उठ के लेकर आिे उन् होां को, उनकी 

यही ां धुल ई होिी तिर, टर ीटमेंट के द र न। कई स रे स धू आ ि िे हैं- एक-एक महीने से तिन् होांने नह य  

नही ां है। एक स धु आये थे- ऐसे ही बैठे थे दो महीने से, िपस् य  में। उसक  पैर सीध  करने में दो-िीन 

महीन  तितियोथैरेपी लग , ऐसे हो गय  थ । आबू रोड में ि िे समय मांतदर हैं न , वह ां। िो शरीर से दुगंध 

आिी है- पसीन । 

 7. सातिां : विष् ठा / एक सक्रीटा (excreta) - पशुओां क  और मनुष् य क । उसमें िो स् टूल में, िो 

दुगंध है बस वही ां दुगंध न म रूप की है।  

 सबेरे-सबेरे ही मूड ऑि होन  च तहए, सबेरे-सबेरे ही वैर ग् य क  तचांिन होन  च तहए। क्ोांतक तदन 

भर में िो िो वैर ग् य क  तचांिन चलि  हैं वह सबक ांतशयस में थोडे ही ि ि  है। सबक ांतशयस में ि ने क  

समय है सुबह। सुबह-सुबह मन को बि ओ- आरांभ है प्रचांड, बोल मस् िकोां के झुण् ड, आि िांग की घडी 

की िुम गुह र दो। सबेरे-सबेरे धधकिे हुये शब् द च तहए, वैर ग् य के ि तक मन तवरक् ि हो ि ये और मन के 

तलये बस ये शरीर क  सांस र है उससे हटके केवल आत् म  क  सांस र रह ि ये और िब आत् म  क  सांस र 

रहेग , आत् म  केवल आत् म  के ही तवषय में सोचेगी। और दूसर  कोई सोचेगी ही नही ां। आत् म  की ही स री 

ब िें य द आिी रहेंगी और कुछ य द नही ां आयेग ।  



िो ये 7 दुगंध है और बहुि स रे हो सकिे हैं- तिसको अतधक तचांिन करन  है दुगंध क , वो और करे। 

स् टेगनेटेड वॉटर (stagnated water), एक िगह प नी िो सांतचि हो ि ि  है, दुगंध आि  है उसमें। 

कम् पोस् ड, दुगंध आि  है उसमें। सीवर व टर, दुगंध आि  है। बहुि स रे है दुगंध। ब हर ि कर खडे रहो- 

देखो और तिर ये सोचो ये शरीर में भी वही ां दुगंध है।  

 

                                             अब दुगंध कय वमटाने की 5 विवधां- 

 

 1. पहला : बेवनश (banish) - िें क दो उसको तिस चीि से दुगंध आ रही है। िो भोिन तिससे 

दुगंध आ रही है, उसको तडस् पोि कर दो। िें क दो उसको। वो िो सांबांध है तिसमें दुगंध आ गई है- उस 

सांबांध को उख ड कर िें क दो। उस सांबांध को तवतछन् न कर दो, कट कर दो, वैर ग् य की िलव र से, वैर ग् य 

की कैं ची से। ध गे िो ब ांधे हैं न । उसको क टो अब अमृिवेल  बैठकर। बेतनश, थ्रो। 

 2. दूसरा बना (burn) - अभी शरीर को कब िक रखोगे? मुदे को घर में रख  ि ि  है क् य ? िल  

तदय  ि ि  है। देखन  अमृिवेल , तवजु्यअल इि करन  तक ये िो सांबांध है, कोई भी सांबांध हो सकि - बेटे 

क , म ां क , बहन क , भ ई क , पति-पत् नी क , बी.के., नॉन बी.के से। कोई लेन -देन  नही ां है। तिसमें मोह 

की दुगंध है, मोह की सड ांध है, उसको क् य  कर देन  है? िल  देन  है। कैसे िल येंगे? सबसे ऊां च  टॉप 

क  स् थ न क न स  हैं सृति में? परमध म में पहुांच ि न । वो यह ां हैं, मैं यह ां हां, उसकी स री तकरणें मुझ में 

आ रही है और िो भी चीि को हम देखिे हैं , िैसे उस तबांदु को िैसे देखिे रहो इसको कहिे हैं- 

इतमटेशन थ् योरी। िय भी चीि कय कंटीनु्यअस देखा िाे। उसके िैसे गुण हममें आने लगते हैं। सूयु 

को कां टीनु्यअस देखेंगे- वो ज्ञ न सूयु हैं तशव ब ब , प् व इांट ऑि ल इट। िैसे तदय  है, कैं ण् डल है उसको 

देखिे रहो, र टक। उसके सारे गुण हममें आने लगेंगे। हमें तिर लगने लगेग  मैं ही सूयु हां। उसक  

प्रक श मुझमें है, और उस प्रक श से इसको बनु कर देन  है। 

 3. तीसरा :  बेरी (bury) अथाात गाड देना- िमीन में ग ड देन । क् य  कर देन ? िमीन में ग ड 

देन । ऐसे दुगंध व ले सांबांध को। य  िो िल  दो य  िो दिन  दो उसको, दिन कर दो। दिन करने के 

ब द तमट्टी अच् छे से ड ल देन । कोई तनश न नही ां छोडन  वह ां पर, नही ां िो? तनश न रखोगे िो तिर य द 

आयेग , तिर आओगे, तिर खोदोगे। अभी उसका नंबर है, उससे रूठना, रूसना हय गा, नंबर 



वडलीट। और िब दयस् ती हयगी, नंबर वफर ढंूढेंगे। वफर हां-िहां से वनकालेंगे। वफर नई दयस् ती, 

वफर ना मयह, वफर ने संबंध और वफर ने विकार। वडलीट परमानेंटली।  

 4. चौथा : बॉब (bob) अथाात् कट कर दय उसकय - कट कर देन , नो क ांटेक् टस। इसको कहिे 

है- िीरो तडिीटल कम् यूतनकेशन। सॉरी नही ां, थैंक् यू नही ां, कुछ भी नही ां, कुछ नही ां मिलब कुछ भी नही ां। 

बस खत्म। अनि ने हो ि ओ। कुछ भी करने गये िो उसमें तिर आ ि येग  - वमवसंग ू, लि ू, 

वथंवकंग ऑफ ू, वफर तुम् हारा फयन नही ंआा?, वफर क ा हुआ? तिर आि ब ब  ने मुरली में क् य  

कह ? क् योांतक च लू िो यह ां से ही करें गे न। सेव  कैसी च लू हैं? िो च लू िो वही ां से करनी है। उधर सेंटर 

पर क् य  च लू है? सब ठीक िो हैं न , प्रोग्र म होने व ल  थ । द दीिी आये तक नही ां? े सारी ऊपर की 

बात, े सब ऊपर-ऊपर है, अंदर कुछ और। िारस का क ा चल रहा है? उधर क ा कयई केवसस 

है क ा? संसार की बातें, मतलब संभल-संभल कर, फंूक- फंूक कर कदम, ऊपर ऊपर का। और 

वफर गहरी बातय ं में धीरे-धीरे, भूवमका। क ट देन  है, क ट देन  अथ ुि् नो क ांटेक् टस, िीरो तडिीटल 

कम् यूतनकेशन।  

 5. पांचिा : बाम (balm) - ये ल स् ट व ल , एक पॉतितटव तचांिन है और सबसे महत् वपूणु तचांिन है 

अब िक क । इां ल्लिश में एक शब् द है बॉम। इसके दो अथु है एक िो वो िो आप सब ि निे है और दूसर  

अथु है- सुगंध। सुगांध ल नी है िह ां दुगंध है, क न सी? प् यूररटी की। य द की सुगांध, वैर ग् य की सुगांध। 

वैर ग् य में तकिनी सुगांध है। वैर ग् य शब् द एक ब र बोल के देखो एकदम प नी आ ि ि  है मुांह से। बोल के 

देखो? वैर ग् य! आह , वैर ग् य! रस है, वैर ग् य शब् द बोलिे ही मन गदगद हो ि ि  है। वैर ग् य एकदम, सांस र 

एक िरि। र ग एक में, केवल उसमें। एक को ही य द करो बस, और कुछ नही ां। िो सुगांध ल नी है 

प् यूररटी की, िो सुगांध ल नी है वैर ग् य की, िो सुगांध ल नी है त् य ग की, िो सुगांध ल नी है य द की, िो सुगांध 

ल नी है ज्ञ न की, िो सुगांध ल नी है ध रण ओां की, िो सुगांध ल नी है मय ुद ओां की, िो सुगांध ल नी है म न 

की। आि क  स् लोगन है- िैसे आव ि में आन  सहि है, आव ि से तनकल ि न  भी सहि हो ि ये। िो 

सुगांध ल नी है श ांति की। िुम श ांति दूि हो, श ांति के पैगम् बर हो, िुम मैसेन् िर हो। कल कह  थ - मैसेन् िर 

पैगम् बर िुम हो, वो धमु स् थ पक नही ां है, िुम धमु की स् थ पन  करिे हो। िुम ज् व ल मुखी हो। िो प् यूररटी को 

बढ़ न  है, वैर ग् य को बढ़ न  है, ज्ञ न को बढ़ न  है, िपस् य  को बढ़ न  है, त् य ग को बढ़ न  है, ध रण ओां को 

बढ़ न  है, मय ुद ओां को बढ़ न  है, एक ांि को बढ़ न  है, म न को बढ़ न  है, अांिमुखुि  को बढ़ न  है। िब 



कही ां ि के ये िो दुगंध है इससे…। उधर से दुगंध आ रही िो उधर ि येंगे ही नही ां। वैर ग् य आ ि येग  दुगंध 

से। िो न म रूप में िां सने की दुगंध से क् य  होन  है? मुक् ि होन  है। 

  कतव तलखि  है- चोल  म टी के र म ,एकर क  भरोस  चोल  म टी के र म, द्रोण  िैसे गुरू चले 

गये, करण िैस  द नी, सांगी करण िैस  द नी। ब ली िैसे वीर चले गये, र वण िस अतभम नी।  हम भी 

चले ि येंगे एक तदन ये शरीर को िो ि न  ही है। अब वकसका-वकसका शरीर पकड कर रखयगे, 

विसके शरीर कय पकडे हुे हैं, उसका शरीर ही िाेगा। इसीतलये बेहद के वैर गी भव। बी अथ ुि् 

बेहद क  वैर ग् य भी हो सकि  है। िो िो-िो, िह ां-िह ां स रे तवश् व भर में न म रूप की ब स में अभी भी 

िां से है। आि की ि रीख में, आि 20 ि रीख है, वैसे ब ब  आि आने व ले थे। अति अति अति प् य र है िो 

पहले ही आ गये। इमरिेंसी लैंतडग कर तदय  ब ब  ने ।  

ओम शाद्धि  

 


